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Achtsamkeit im Ehrenamt - „Vom Müssen und vom Dürfen“ 
 
Ehrenamt bereichert. In der Regel gehen sowohl Empfän-
ger als auch Spender einer ehrenamtlichen Tätigkeit be-
schenkt aus diesen Aktionen hervor. Aber das ist nicht 
alles.  
Für den/die ehrenamtlich Tätigen stellen sich oft Fragen: 
Was erwartet die Einrichtung/der Verein von mir? Genau-
so wie: Wie weit darf ich gehen und wie weit geht meine 
Verantwortlichkeit? 
Ehrenamt muss in einen sicheren und klar vereinbarten 
Rahmen eingebunden sein. Es soll Entfaltungsmöglichkei-
ten bieten und muss gleichzeitig auch Schutz für den/die 
Einzelne/n gewährleisten. 
 
Im Seminar betrachten wir die Voraussetzungen und 
Grundlagen für eine sichere und erfüllte ehrenamtliche 
Tätigkeit, erörtern Fallbeispiele und beraten uns auch ge-
genseitig. 
 
Referent: Roman Ecker, Coach und Supervisor 
 
Veranstaltungsort: AWO-Familienzentrum Öhringen 
Ceresstraße 1, 74613 Öhringen 
Teilnahmebeitrag: 10 Euro  
 

Anmeldung erbeten an Katholische Erwachsenenbildung 
Hohenlohekreis e.V. per Telefon an 07943 894-335 oder  
Email an keb-hohenlohe@kloster-schoental.de 
 
 

Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Württemberg 

beschlossen hat. 


