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Klimahelden Challenge
Werdet auch ihr zum Klimahelden! 

verringert euren CO2-Fußabdruck und bekämpft so den Klimawandel

Die Challenges beschreiben jeweils
kleine Herausforderungen im Alltag,
um CO2 einzusparen. Jeden Monat

gibt es eine andere Aufgabe zu lösen.
Schon kleine Änderungen im Alltag

können großes bewirken.

Stromspartipps, nachhaltige Projekte, saisonales oder regionales
Kochen und vieles mehr. Die konkreten CO2 Sparideen zeigen,

dass sich Klimaschutz einfach in den Alltag integrieren lässt und
auch noch Spaß macht. 

Jetztmitmachen! 

12
Challenges

153.1
 CO2 in t / Jahr einsparen

Challenges



Was ist Klimawandel?

Ihr wisst bereits alle, was Wetter bedeutet: Sonne, Regen, Sturm und
Gewitter. Im Gegensatz zum Wetter bedeutet Klima, wie warm oder
kalt es an einem Ort über längere Zeit ist und welches Wetter dort
normalerweise herrscht. Vielleicht habt ihr auch schon gemerkt,
dass das Wetter bei uns nicht jedes Jahr genau gleich ist. Das liegt
daran, dass sich das Klima in den letzten Jahren verändert hat.

Diese Veränderung des Klimas nennt man Klimawandel. Klimawandel
gibt es schon seit vielen tausenden Jahren beispielsweiße als die
Eiszeit anbrach. Doch der Klimawandel ist in den letzten
Jahrzehnten sehr viel schneller als früher. Deshalb hat die Natur
keine Zeit, sich anzupassen.
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Was ist der Treibhauseffekt?

Dass es bei uns immer wärmer wird, liegt vor allem am
Treibhauseffekt. Der Treibhauseffekt funktioniert so ähnlich wie bei
einem Gewächshaus. Die Wärme der Sonnenstrahlen werden im
Gewächshaus festgehalten. Die Erde wird von einer Hülle aus Gasen,
der Atmosphäre, umgeben. Wenn die Sonnenstrahlen auf die Erde
treffen, wird ein Teil davon wieder zurück ins Weltall geschickt.
Einige Sonnenstrahlen kommen aber nicht durch die Gashülle und
werden wieder auf die Erde zurückgeworfen. Das funktioniert ein
bisschen wie bei einem Spiegel. Wenn es zu viele Gase in der
Atmosphäre gibt wird die Erde wärmer, als sie eigentlich sollte.
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Wieso wird es auf der Erde wärmer?

Wie ihr schon wisst ist es normal, dass es in unserer Atmosphäre,
also die Lufthülle die die Erde umgibt, Treibhausgase gibt. Aber
durch den stärkeren Einsatz von fossilen Brennstoffen wie Benzin für
Autos ist die Anzahl der Treibhausgase stark angestiegen. Diese
zusätzlichen Treibhausgase sind der Grund dafür, dass es auf der
Erde immer wärmer wird, weil sie ein Teil der
Sonnenwärme in unserer Atmosphäre einfangen.
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Was ist CO2?

CO2 (Kohlenstoffdioxid) ist ein geruchloses und unsichtbares Gas. Es
ist ein wichtiger Bestandteil der Atmosphäre also die Lufthülle die
unsere Erde umgibt. CO2 gibt es von Natur aus in unserer
Atmosphäre. Z.B. atmen wir Menschen CO2 aus. Das wird dann von
den Bäumen wieder in Sauerstoff umgewandelt. Das heißt CO2 an
sich ist gar nicht schädlich. Das Problem ist die erhöhte Menge an
CO2 Ausstoß.
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Müllsortieranleitung
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02

03

 Zum Beispiel:
Essensreste

Brötchenpapier
Bäckertüten

Taschentücher
Schmutz vom fegen

 Obstschalen

Und so geht es:

 Sucht im Internet nach Bildern von den jeweiligen Abfällen und druckt
diese aus.

Schneidet die Bilder aus und klebt die Bilder auf die Plakate.

Hängt die Mülltrennung Anleitungen über die Mülleimer in eurer Schule,
sodass eure Mitschüler sehen können was in die Restmülltonne, Gelbe
Tonne und Papiertonne darf.

Mülltrennung leicht gemacht

RESTMÜLLTONNE

Verpackungen:
aus Plastik, wie z.B.

Folien, Flaschen,
Jogurt Becher

aus Metall, wie z.B.
Getränkedosen,

Deckel

GELBE TONNE

Zum Beispiel:
Papier

Zeitungen
Pappe

PAPIERTONNE

Abfälle für die:

Erstellt Plakate für den Restmüll, die Gelbe Tonne und die Papiertonne wie der Müll
getrennt werden soll.

Januar
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Müllsammelaktion
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03

04

05

Aktion saubere Schule - Sammelt Müll in und um eurer Schule

Und so geht es:

Nicht jeder braucht einen eigenen Müllgreifer. Viel besser ist es, wenn
sich eine Kleingruppe von 3-4 Kindern je einen Greifer teilen und die, die
ihn gerade nicht benutzen, die entsprechenden Mülltüten übernehmen.

Überlegt euch vorab, wie ihr den Müll trennen möchtet. Davon abhängig
ist, welche Müllbeutel oder Sammeleimer mitgenommen werden müssen.

Besprecht vorab, was aufgehoben werden darf. Vor allem Glasscherben
können gefährlich sein.  Wenn ihr sie aufsammelt, müssen die Scherben
vorsichtig aufgehoben werden.

Denkt an Einmalhandschuhe (nicht alles lässt sich mit dem Greifer
aufheben), Desinfektionsgel und Pflaster!

Sind nicht genügend Müllgreifer vorhanden, könnt ihr auch alte
Würstchenzangen nutzen, um den Müll aufzuheben.

Februar
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UPCYCling
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Blumentöpfe aus gesammelten Materialien herstellen 

Ihr benötigt:

Möchtet ihr einen Blumentopf aus einem Einmachglas oder einer
Konservendose basteln müsst ihr diese zuerst sauber machen. Die
Konservendose müsst ihr von scharfen Kanten befreien, nicht dass ihr
euch schneidet.

Möchtet ihr einen Blumentopf aus einer alten Plastikflasche machen
müsst ihr diese zuerst in der Mitte mit einer Schere aufschneiden.

Aber seid vorsichtig mit der Schere, fragt lieber eure Lehrerin oder euren
Lehrer um Hilfe.

Jetzt könnt ihr beginnen nach Lust und Laune eure Blumentöpfe mit
Farben zu bemalen.

März

Eine leere saubere Konservendose oder andere Materialien, die ihr so rum liegen
habt wie z.B. ein Einmachglas oder eine Plastikflasche
Etwas Material zum Verschönern des Blumentopfs, z.B. Knöpfe, Glitzersteine,
Aufkleber, Wackelaugen oder was euch sonst noch einfällt, seid kreativ
Acryl Farbe
Eine Schere eventuell

Und so geht es:

Nachdem die Farbe getrocknet ist, könnt ihr schon mit dem Dekorieren
beginnen. Beklebt eure Blumentöpfe mit den Materialien eurer Wahl. Und fertig
ist euer Blumentopf

04
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pflanzen in der Schule

Ihr benötigt:

Füllt eure selbst gebastelten Blumentöpfe bis zwei Finger breit unter
den Rand mit Erde und klopft sie leicht fest.

 Lest auf dem Samen Päckchen nach, wie tief die Samen in der Erde liegen
sollen.

Macht eine Kule mit euren Fingern. Streut die Samen in die Kule

April

Samen nach eurer Wahl, ihr könnt Blumen oder auch Kresse sähen.

Und so geht es:

04 Bedeckt sie mit Erde und klopft die Erde ein wenig fest.

05Gießt die Samen behutsam. Gerade in den ersten Tagen ist es wichtig,
die Erde schön feucht zu halten.
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Nachhaltig unterwegs 
mit dem Fahrrad oder den Öffentlichen Verkehrsmiiteln zur Schule

Mai

Um an CO2 Ausstoß zu sparen könnt ihr mit dem Bus oder sogar mit dem Fahrrad
in die Schule fahren. 
Wenn alle Eltern euch einzeln mit dem Auto in die Schule bringen wird sehr viel
CO2 ausgestoßen. Wenn ihr mit dem Bus fahrt, müssen euch eure Eltern morgens
nicht mit dem Auto in die Schule fahren. Bus fahren mit den Freunden kann auch
echt lustig sein. Wenn ihr nicht so weit weg von der Schule wohnt, könnt ihr in
einer Gruppe auch zusammen mit dem Fahrrad in die Schule fahren. 
Fahrradfahren ist nicht nur super für die Umwelt, sondern auch für die
Gesundheit.
Vergesst aber beim Fahrradfahren nicht eure Helme!



Ein Saisonkalender zeigt zu welcher Jahreszeit welche Pflanzen angebaut und
geerntet werden können. Zum Beispiel kann man Tomaten und Erdbeeren in
Deutschland nicht im Winter anbauen, weil es zu kalt ist, deswegen werden
Tomaten und Erdbeeren im Sommer angebaut.
Wenn man dann z.B. Tomaten doch im Winter anbauen will verbraucht man dafür
viel mehr Energie. Damit wir auch außerhalb der Saison bestimmte Produkte
haben, werden sie vom Ausland importiert das heißt nach Deutschland
transportiert z.B. mit dem Flugzeug oder mit LKW's. Durch diesen Transportweg
wird auch wieder ganz viel CO2 ausgestoßen. Wenn man also saisonales Gemüse
und Obst kauft schont man die Umwelt. Saisonale Produkte schmecken auch oft
besser und sind frischer. Andere Lebensmittel könnt ihr regional kaufen z.B. Eier
vom Bauern.
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Saisonales Frühstück 
Frühstücken in der Schule 

Juni

Bereitet gemeinsam ein saisonales Frühstück für die Klasse mithilfe
von den folgenden Saisonalkalendern vor. 01

Quellen:
https://www.regional-saisonal.de/saisonkalender-gemuese
https://www.regional-saisonal.de/saisonkalender-obst
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Gemüsebeet
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03

Gemüsebeet aus Holzkisten bauen

 Eine Holzkiste (z.B. Obstkiste oder Weinkiste)
 Teichfolie oder eine andere passende Folie
 Tacker oder kleine Nägel
 Kies und Äste
 Pflanzenerde oder Blumenerde
 Pflanzen-, Kräuter-, Blumen- oder Gemüsesamen
 Farbe oder Holzlasur (optional)

Wenn ihr damit fertig seid nehmt ihr etwas spitzes z.B. ein Nagel und macht
unten am Boden von der Kiste kleine Löcher durch die Folie, damit
überflüssiges Wasser durchsickern kann. Danach verteilt ihr die Kieselsteine
und Äste auf dem Boden der Kiste um ein verstopfen der Löcher zu
vermeiden.

Befüllt bis zu drei Viertel der Kiste mit Pflanzen-/ Blumenerde je nach
dem was ihr anbauen möchtet. Und schon könnt ihr mit dem anpflanzen
loslegen.

Juli

Mithilfe von einer Obstkiste kann man ganz leicht ein Gemüse-/ Kräuterbeet
bauen. Mit diesem Projekt könnt ihr nicht nur Obstkisten oder andere Holzkisten
wiederverwenden, sondern habt auch die Möglichkeit Kräuter, Blumen und
Gemüse selbst anzupflanzen. Wenn ihr ein Beet für die Schule bastelt könnt ihr
einteilen wer sich jede Woche um das Beet kümmern soll. Diese Schüler gießen
dann die Pflanzen und schauen dass kein Unkraut wächst.

Und so geht es:

Ihr benötigt:

Wenn ihr euch dazu entschieden habt die Holzkisten zu gestalten macht
ihr das am besten jetzt. Die Holzkiste kann entweder mit Farbe der
Holzlasur angemalt werden. Als nächstes befestigt ihr die Folie mithilfe
von einem Tacker oder Nägeln an der Kiste.
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Zero waste Challenge 
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Zero waste ist englisch und bedeutet „null Abfall". Dabei geht es darum so wenig Müll
wie möglich zu produzieren. Ihr könnt Abfall auf verschiedenen Arten vermeiden: Bildet
für diese Challenge mehrere Gruppen und sucht euch eine der folgenden Arten Müll zu
sparen aus und macht diese dann gemeinsam.

Und so geht es:

Die Lagerung der Produkte ist auch für die Haltbarkeit sehr wichtig.
Also was in den kühl gestellt werden muss, räumt ihr nach dem Einkauf
schnellst möglichst in den Kühlschrank/Gefrierschrank. 

August

Kochen ohne Reste. Teller statt Tonne. Hier geht es darum, dass man in der Küche
Insgesamt weniger wegschmeißt

Die ersten Schritte um Abfall beim Kochen zum vermeiden passieren
schon beim Einkaufen. Macht am besten mithilfe von euren Eltern eine
Einkaufsliste damit ihr nur das kauft was ihr braucht. Beim Einkaufen
achtet ihr auch auf das Verfallsdatum. Schaut ob ihr bis zu dem Datum
das Produkt fertig essen könnt damit ihr es nicht wegschmeißen müsst.

03
So jetzt sind wir schon beim Kochen. Und zwar ist eine ganz leichte
Alternative Gemüseschalen zu verwenden ist daraus Chips zu machen.
Dafür müsst ihr die Schalen von z.B. Kartoffeln, Karotten oder Rotebeete
erstmal gründlich abwaschen.  

04
Danach werden die Schalen gewürzt und geölt und schon kommen sie
in den Backofen. Wenn man die Reste nach dem Kochen nicht mehr
benutzen möchte, kann man die in den Komposthaufen schmeißen was
wiederum später gut für die Pflanzen ist. 
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Zero waste Challenge 
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Weitere Zero Waste Challenges:

Anstatt alte Spielzeuge, Bücher, Schuhe oder Klamotten wegzuwerfen
könnt ihr diese Spenden. In vielen Gemeinden gibt es z.B. Altkleider
Container vom deutschen roten Kreuz wo man Klamotten reinwerfen
kann, die man nicht mehr braucht. Diese werden dann an bedürftige
Menschen weitergegeben. Wisst ihr wo man bei euch Sachen Spenden
kann?

Wiederverwendbare Produkte wie Stofftaschen oder Vesperdosen sind
auch super um Abfall zu vermeiden. Wenn ihr mit euren Eltern z.B.
einkaufen geht, könnt ihr eine Stofftasche mitnehmen anstatt an der
Kasse eine Plastiktasche zu kaufen. Wiederverwendbare Vesperdosen
und Flaschen sind auch echt praktisch und gut für die Umwelt. Überlegt
euch gemeinsam was man noch durch Wiederverwendbare Produkte
ersetzen kann.

August

Dinge für was anderes wiederzuverwenden ist auch eine coole
Challenge um an Abfall zu sparen. Das nennt man Upcycling
(Aufwertung). Man findet hier für Gegenstände die man nicht mehr
braucht eine neue Funktion. Ihr könnt zum Beispiel alte
Marmeladengläser oder andere Einweggläser als Behälter für Stifte
oder Lebensmittel wie Mehl und Zucker nehmen. Kleine Pappkartons
könnte man zu Spardosen umfunktionieren. Seid kreativ und
sammelt ganz viele Ideen wie man Sachen wiederverwenden kann!
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Insektenhotel bauen
Anleitung, Tipps und Ideen 

September 

Eine saubere Konservendose
Etwas Material zum Verschönern der Dose, z.B. Wolle, Wasserfeste
Farbe oder Servietten und Kleister
Schere
Schraubenzieher 
Hammer
Kreppband
Stifte

Ihr benötigt:

Röhren, eignen sich gut für Wildbienen. Nehmt dafür einfach alten Karton oder
Prospektseiten und rollt diese zusammen
Dünne Aste, für Schmetterlinge
Marienkäfer und Florfliegen mögen grobe Holzspäne
Falls Ihr Lücken in eurer Dose habt, könnt ihr auch noch Tannenzapfen oder
anderes sammeln

Für das Füllmaterial benötigt Ihr:

Ob das Insektenhotel besiedelt wird, hängt von seiner Umgebung ab.
Wichtig ist ein sonniger, wind- und regengeschützter Standort, da Insekten Wärme für
ihre Brut benötigen. Ein sonniger Platz verhindert zu dem Fäulnis und Pilzbefall. In der
nähe sollten ausreichend Futterpflanzen wie Obstbäume sein. Kurze Wege zwischen
Futterpflanze und Nistplatz sind ideal.
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Insektenhotel bauen
Anleitung, Tipps und Ideen 
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Und so geht es:

Die saubere Konservendose von scharfen Kanten befreien und nach Lust
und Laune mit Wolle, Farbe oder anderen Dingen gestalten. 01

Während die Farbe oder der Kleber trocknet, könnt ihr euch um das
Füllmaterial kümmern. Für die Röllchen könnt ihr euch einen Stift zur
Hilfe holen, um die Prospektseiten besser aufzudrehen (Aber
ACHTUNG! Achtet bitte darauf, dass die Öffnungen schön sauber
gedreht sind und nicht nach innen einklappen. Bienen verletzen sich
sonst beim Rückwärts rauskrabbeln ihre Flügel und sind dann
Fluguntauglich.)Die Pappe könnt ihr auch eindrehen und anschließend
mit etwas Kreppband oder mit übrig gebliebener Wolle fixieren
(Wellpappe eignet sich perfekt als Unterschlupf für Wildbienen)

02

Bevor ihr eure Dosen befüllt, müsst ihr mithilfe des Hammers und des
Schraubenziehers zwei Löcher in den Boden der Dose schlagen und ein
Seil (Kabelbinder) für die Spätere Befestigung durch die Locher ziehen. 03

Nun könnt ihr euer Insektenhotel mit den vorhandenen Materialien
befüllen und an einen geeigneten Baum hängen.04
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Bienenwachstücher 
herstellen 

Wer braucht denn schon Alu- und Frischhaltefolie?

Oktober 

Ihr benötigt:

Nehmt das Blech heraus und verteile das flüssige Wachs mit einem Backpinsel,
so dass der Stoff gleichmäßig durchtränkt ist.

01

02

Heizt den Backofen auf 70 Grad vor. Legt das Backblech mit Backpapier aus
und breite das Stück Baumwollstoff möglichst faltenfrei darauf aus.

03

Nun könnt ihr zwei bis drei Esslöffel Wachspastillen gleichmäßig auf dem Stoff
verteilen und anschließen für ca. 10 min in den Ofen, bis das Wachs
geschmolzen ist.

04

Snacks und andere Lebensmittel lassen sich viel umweltfreundlicher verpacken. Probiert
doch mal selbstgemachte Bienenwachstücher aus

Und so geht es:

einen dünnen Baumwollstoff in gewünschter Größe (ein altes T-Shirt geht auch,
sollte aber nur aus Baumwolle bestehen)
 Bienenwachs, am besten in Pastillenform - erhältlich bei einem örtlichen Imker
oder in Drogeriemärkten, Apotheken)
 Backblech, Backpapier und Backpinsel
 Backofen
 (Bügeleisen, Bügelbrett)

Wenn ihr möchtet, bügelt das Wachstuch anschließend zwischen zwei Lagen
Backpapier, dann verteilt sich das Wachs noch gleichmäßiger.
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Plastikfrei
faste 1 Woche oder so lange es geht auf Plastik 

November 

Bienenwachstücher statt Frischhaltefolie:
Benutzt eure Selbstgemachten Bienenwachstücher, statt Alu- oder
Frischhaltefolie. Eure Bienenwachstücher könnt ihr immer wieder
verwenden.

01

02

Essenvorbereiten:
 Bereitet euer Essen zu Hause vor und nehmt es in
wiederverwendbaren Brotdosen oder Jogurtgläsern mit.

03

Wiederverwendbare Flaschen:
Benutzt wiederverwendbare Flasche. Füllt sie einfach mit Wasser oder
eurem Lieblingsgetränk auf.

04

Komplett ohne Plastik zu leben, ist im Alltag fast unmöglich. Viele unverzichtbare Dinge
wie Handy, Verpackungen oder Kleidung bestehen aus Plastik. Trotzdem kann jeder
seinen Plastikverbrauch mit etwas Planung und Kreativität erheblich senken.

Im Jahr 2018 fielen in Deutschland 8,9 Mio. Tonnen Plastikmüll in Privathaushalten an.
Das ist eine ganze Menge! Plastikmüll ist ein riesiges Umweltproblem! Deshalb ist es
wichtig, dass wir alle unseren Beitrag leisten, um Plastikmüll zu reduzieren.

Hier sind einige Tipps, wie ihr eine Woche lang auf Plastik
verzichten könnt:

Bewusster Konsum:
Überlegt vor jedem Kauf, ob ihr das Produkt wirklich benötigt. So
reduziert ihr den Plastikmüll insgesamt.



Kümmert euch zuerst um solche elektrischen Geräte, von denen es an eurer
Schule sehr viele gibt, wie z.B. Lampen oder Computer oder Geräte, die einen
Hohen Stromverbrauch haben.

 Wenn Ihr echte Stromfresser findet, sprecht mit euren Lehrern oder dem
Hausmeister darüber. Ihr könnt euch gemeinsam überlegen, was man tun kann,
um etwas Strom zu sparen (z.B. eine alte Glühbirne gegen eine Sparsamere
Glühbirne auszutauschen, aber fangt auf keinen Fall allein an, Veränderungen
vorzunehmen.

Schaltet elektrische Geräte, die nicht gebraucht werden aus.
Kennt ihr das? Draußen scheint hell die Sonne aber in eurem Klassenzimmer brennt
Licht? Alle Kinder sind im Pausenhof und im ganzen Gebäude brennt Licht, obwohl es
in der Paus niemand benötigt? Dabei würde es ausreichen, wenn einer zur rechten
Zeit auf den Lichtschalter drücken würde.

Probiert es doch mal mit einem selbst Gebastelten Hinweisschild.
Auch andere Geräte wie z.B. Computer, monitore oder Drucker müssen nicht den
ganzen Tag laufen. 

Fragt doch mal bei einem Lehrer nach:
Wann die Geräte abgeschaltet werden dürfen.
Wie man die Energiesparfunktion an Computern einstellt und ob diese
Energiesparfunktionen bei den Computern an eurer Schule schon wirklich gut
eingestellt ist.
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EnergieDetektive
geht Stromfressern auf den Grund

Dezember 

Wer Storm spart, spart Geld und entlastet gleichzeitig die Umwelt, da weniger Abgase in
die Luft geblasen werden. Strom sparen ist eigentlich ganz einfach:

 Schaltet Elecktische Geräte, die nicht gebraucht werden, aus.
 Setzt effizient Geräte ein.
 Sorgt dafür, dass elektrische Geräte gut arbeiten können.
 Setzt Strom nur dort ein, wo keine billigere Energie zur Verfügung steht.

Tipps:
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EnergieDetektive
geht Stromfressern auf den Grund

Dezember 

Viele Geräte benötigen, auch wenn sie ausgeschalten sind Strom, das erkennt ihr
daran, dass sie leise brummen oder ein Netzteil warm bleibt. Solche Geräte
sollten über eine schaltbare Steckdosenleiste vom Netz getrennt werden. Über
die Ferien oder das Wochenende dürfen auch weitere Geräte ausgeschaltet
werden, wie z.B. einen Elektroboiler.

Sorgt dafür, dass elektrische Geräte gut arbeiten können.
An der Decke hängen Lampen. Sie sind dazu da, dass der Klassenraum- vor allem
aber die Tische sowie die Stühle beleuchtet werden. Leuchtet die Lampe z.B.
gegen eine Wand oder aus dem Fenster, kann das elektrische Gerät nicht
arbeiten. Hierzu gibt es viele verschiedene Fälle, wenn ihr nachdenkt, fallen euch
bestimmt noch mehr ein.
 
Setzt Strom nur dort ein, wo keine billigere Energie zu Verfügung steht.
Mit Strom könnt ihr Heizen, fernsehen, Computer spielen, Musik hören und vieles
mehr.
Strom ist aber die teuerste Energieform, die wir nutzen. Um die Freisetzung von
Kohlendioxid zu verringern könnt ihr zum Beispiel: Die Klasseräume am Tag von
der Sonne beleuchten lassen

Tipps:
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Klimahelden Challenge
Werdet auch ihr zum Klimahelden! 

verringert euren CO2-Fußabdruck und bekämpft so den Klimawandel

Schickt uns  gerne Bilder, wenn ihr die Challenges macht. Wir
freuen uns eure Kreatvität zu sehen! 

PostFach: 

Jetztmitmachen! 

klimazentrum@hohenlohekreis.de
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