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Online-Beratung zur beruflichen (Neu-) Orientierung

Fiir Frauen, die sich beruflich neu orientieren mochten oder nach einer Pause den
Wiedereinstieg planen, bieten Expertinnen der Kontaktstelle Frau und Beruf
Heilbronn-Franken mit dem Online-Format ,,Quick-Check Berufliche (Neu-

)Orientierung” eine kompakte und individuelle Unterstiitzung.

Viele Frauen stehen friiner oder spater vor der Frage: Wie geht es beruflich weiter? Ob nach
einer Familienphase, einer langeren Pause oder einfach aus dem Wunsch heraus, etwas
Neues auszuprobieren — Orientierung tut gut. Genau hier setzt der ,,Quick-Check Berufliche
(Neu-)Orientierung” der Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken an. Am
Donnerstag, 27. Januar 2026, zwischen 16:30 und 18:30 Uhr haben Frauen die
Gelegenheit, in einer kostenfreien 30-miniitigen Einzelberatung Fragen rund um ihre

berufliche Zukunft zu klaren.

Das Angebot richtet sich an alle Frauen, unabhéangig davon, ob bereits konkrete
Vorstellungen vorhanden sind oder erst einmal ein neutraler Blick von aufien fiir Klarheit
sorgen soll. Die erfahrenen Expertinnen unterstiitzen dabei,

e Starken und Interessen zu sortieren,

o realistische Perspektiven zu entwickeln,

e den nachsten Schritt klarer zu sehen.

Im Gespréach kénnen individuell Themen wie Berufsorientierung, Wiedereinstieg,
Quereinstieg, Weiterbildung, oder die Vereinbarkeit von Beruf und Familie im
Vordergrund stehen. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. Alle Informationen und
die Moglichkeit zur Anmeldung finden sich im Veranstaltungskalender unter:

www.frauundberuf-hnf.com
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Ausblick
Der nachste Termin dieser Reihe findet am 26. Februar 2026 zwischen 16:30 und 18:30 Uhr

statt und widmet sich dem Thema ,,Bewerbung und Vorstellungsgesprach®.

Uber die Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken

Die Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken wird im Rahmen des Landesprogramms
,Kontaktstellen Frau und Beruf‘ durch das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und Tourismus
Baden-Wiirttemberg gefordert. Trager ist die Wirtschaftsregion Heilbronn-Franken GmbH
(WHF). Zusatzlich wird die Arbeit durch die Gesellschafter der WHF kofinanziert.
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