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Konzentration auf Knopfdruck

Online-Veranstaltung am 23. Juli

In einem Online-Impulsvortag am Mittwoch, 23. Juli von 17 bis 19 Uhr erfahren
die Teilnehmenden, wie man das Gehirn in wenigen Minuten auf Hochtouren
bringt und auch in stressigen Phasen einen kihlen Kopf bewahrt. Mit der
Korperbriefkasten-Technik bekommt man eine universell einsetzbare
Gedachtnistechnik fur Alltag und Beruf an die Hand.

Die Teilnahme ist kostenfrei und findet online Gber ZOOM statt. Anmeldung
bis zum 22. Juli unter htips://eveeno.com/konzentration _auf knopfdruck

Fir die Teilnahme wird ein internetfahiges Smartphone, Tablet, Laptop

oder PC bendtigt.

Eine Kooperation der Beauftragten fur Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
der Agenturen Heilbronn und Schwabisch Hall-Tauberbischofsheim und der
Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken.
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